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e Valtion ravitsemusneuvottelukunnan Vireytta seniorivuosiin - ikadntyneiden
ruokasuositukset kdytintéoon - hankkeessa jalkautetaan vuonna 2020 ilmestyneita
ikadntyneiden ruokasuosituksia.

e Hanke on osa hallitusohjelmaan kuuluvaa Ikdohjelma 2030 -toimeenpanoa.

¢ Toiminnan tavoitteena on parantaa ikddntyneen ravitsemusta lisdamalla tietoa terveytta
edistavasta ravitsemuksesta ja sen merkityksesta.

e Hankkeen toiminnat ovat tarkoitettu ikdantyneille itselleen, heiddn omaisilleen ja ldheisilleen.

"Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa - yhdessa syéoden”- kKampanja

Syksylla 2023

Tavoitteena on saada ikdantyneet liikkeelle, yhdessa sy6madan ja ravitsemustiedon dareen
Teemana sadonkorjuu ja kestavaa kehitysta tukeva ruokailu

Toteutetaan yhteistydssa paikallisesti kuntien, vanhusneuvostojen ja jarjestojen kanssa.
Mukana kampanjassa jo mm. Martat, Maa- ja kotitalousnaiset, useat elakelaisjarjestot,
Vanhustyon keskusliitto, Ikdinstituutti 7
Toteutuksen tukena hankkeen tuottama yhteinen N

taustamateriaali £
- Ravitsemusopas ikdantyneille - ‘1’ i”’lg.o?

ASANENENEN

\

- Lyhyitad videoita ;
- Valmiita dioja esittdjille ‘ Lo
- Satokauden tuotteista resepteja yhteisiin m

5y

kattiloihin ja patoihin
- ideoita toteutuksen tueksi

Hyva vanhusneuvoston jisen/kuntatoimija - tule mukaan kumppaniksi

toteuttamaan kampanjaa - ota yhteytta
Tietoa hankkeesta: www.ruokavirasto.fi/ikaantyneidenruoka
[Imoita kuntasi mukaan mahdollisimman pian:_satu.jyvakorpi@ruokavirasto.fi

Sahkéisia linkkeja:

VRN ja THL: Vireytta seniorivuosiin — Ikdantyneiden ruokasuositus

https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-472-1 pa svenska https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-515-5

Ravitsemusopas ikaantyneille pa svenka Naringsquide for &ldre personer

https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio
> Ravitsemus- ja ruokasuositukset > Ikdantyneet
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